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Настоящими правилами устанавливаются единые требования к одежде и внешнему 

виду обучающихся по образовательным программам начального общего, основного 

общего образования  в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

основной общеобразовательной  школы №18 имени Кавалера Ордена Красной звезды С.И. 

Прокопьева городского округа Сызрань Самарской области. 

Правила к  одежде и внешнему виду обучающихся вводятся с целью: 

-  укрепления дисциплины и порядка, эффективной организации образовательного 

процесса, поддержания учебно-деловой атмосферы, необходимой на учебных и 

внеурочных занятиях в ГБОУ ООШ №18 г. Сызрани. 

 

1. Основные требования к форме и внешнему виду учащихся. 

 

Стиль одежды - деловой, классический. Аккуратность в одежде в приоритете. 

Школьная форма подразделяется на повседневную, парадную и спортивную. Парадная 

школьная форма используется обучающимися в дни проведения праздников, 

торжественных линеек и мероприятий. 

                                            

1.1 Повседневная школьная одежда: 

 

Для  мальчиков: 

-  классические брюки;   классические джинсы (без потертостей, не рваные);  

- рубашки  однотонные, рубашка может быть заменена на “водолазку” или  

футболку классическую с воротником (поло), тон спокойный, не кричащий; 

- обувь удобная и дышащая. 

 

Для девочек: 

- классические платья, сарафан с блузкой; 

- брюки или классические джинсы, юбка – длина средняя; 

- блузка, «водолазка» - однотонные, спокойные цвета; 

- колготки однотонные спокойного цвета. 

- обувь удобная и дышащая – туфли на низком каблуке, классические кеды, балетки.  

                                             

1.2 Парадная школьная одежда: 
 

Для девочек и девушек – состоит из повседневной школьной одежды, дополненной 

белой блузкой (не прозрачной);  

- обувь: туфли или балетки (не кроссовки,  не спортивная обувь). 

 

Для мальчиков и юношей – состоит из повседневной школьной одежды, 

дополненной белой рубашкой; 

- обувь: туфли (не кроссовки, не спортивная обувь). 

                                                   

1.3 Спортивная одежда: 

 

Для занятий в спортивном зале учащиеся приносят сменную одежду: спортивный 

костюм, футболка, спортивное трико (шорты), спортивная обувь с нескользкой подошвой, 

которая не оставляет черные следы. 

Для занятий на улице: спортивный костюм (шорты), спортивная обувь. 

Спортивная школьная форма  предназначена только для уроков физической 

культуры и на время проведения спортивных праздников, соревнований. 

 Без спортивной формы школьники на спортивные занятия не допускаются. 

Помещение для смены спортивной одежды для девочек находится на 1 этаже вблизи 

спортивного зала. Мальчики меняют спортивную одежду в учебном кабинете, 

закрепленном за данным классом. 

                                

 



 

1.4 Сменная обувь  

 

При входе в здание школы учащиеся обязаны иметь сменную чистую обувь. 

Сменную обувь необходимо одевать в любую погоду, в том числе и сухую. 

Сменную обувь допускается оставлять в раздевалке. 

 

1.5. Учащиеся имеют право: 

 

- выбирать вариант одежды по своему вкусу и предпочтению, не отклоняясь от 

данных правил; 

- выбирать цветовую гамму в элементах одежды; 

- дополнять одежду праздничными или повседневными аксессуарами. 

 

1.6 Учащимся запрещается: 

 

- джинсовая одежда с потертостями и рваными частями; 

- одежда бельевого стиля; 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали) вне спортивных занятий; 

- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, спортивные майки и футболки с 

символикой и т.п.); 

- пляжная одежда; 

- мини-юбки; 

- слишком короткие блузы, открывающие часть живота или спины; 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки – лосины, леггинсы; 

- майки и блузки на бретельках;  

- прозрачные юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками;  

- глубоко декольтированные блузы; 

- пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

- массивная обувь на высокой платформе и высоком каблуке (допустимо 3-4 см); 

- одежда, содержащая негативную символику (черепа, драконы, запрещенные 

растения), пропагандирующая негативное и (или) экстремистское поведение; 

- яркий макияж, яркий цвет волос, маникюр, пирсинг. 

 

1.6 Прическа 

 

Для  всех обучающихся обязательна аккуратная деловая прическа. 

У девочек и девушек длинные и средней длины волосы собраны в пучок или косу, 

прибраны заколками (распущенные волосы длиной ниже «каре» не допускаются).   

У мальчиков и юношей классическая короткая стрижка. Длинные волосы 

допускаются в случае, если собраны в пучок. 

 

1.7 Дисциплинарные меры 

 

В случае нарушения учащимися данных правил, факт о нарушении доводится до 

сведения родителей (законных представителей). Учащийся, пришедший в учреждение в 

несоответствующей одежде, направляется домой для переодевания в период большой 

перемены. Классный руководитель предупреждает об этом родителей (законных 

представителей) непосредственно перед отправлением учащегося домой.   

 

Данные правила вступают в силу с 1 декабря 2022 года. 
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