
1 завтрак Выход 

ясли
Выход сад

Калорийн

ость  ясли

Калорийн

ость  сад

Стоимост

ь ясли

Стоимост

ь сад

Каша  молочная "Дружба" 150/4 200/5 174 232 7,20 9,20

Какао с молоком 150 180 89 107 4,60 5,60

Бутерброд с повидлом 30/5/10 40/5/20 141 222 5,00 6,30

2 завтрак Итого 16,80 21,10

яблоко 105 113 51 51 12,60 13,90

Обед Итого 12,60 13,90

салат свежих огурцов 35 50 22 33 7,30 10,80

суп с макаронными изделиями 150 180 65,8 86,8 7,20 8,30

гуляш из отварногомяса скашей 

перловой

30/30/12

4

40/40/15

4

203 260 36,00 40,90

кисель из свежезамороженых 

ягод

140 180 81 98 8,10 9,60

Хлеб ржаной 40 50 82 102 1,80 2,30

Полдник Итого 60,40 71,90

рыба отварная с отварным 

картофелем с маслом

65/100 85/130 158 200 5,30 7,50

сок фруктовый 140 169 44 44 13,00 22,00

хлеб пшеничный 39 48 102 102 6,00 7,20

Итого 24,30 36,70

Всего 114,10 143,60

мед.сестра
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