
1 завтрак
Выход сад Калорийность  сад

Стоимость сад

Каша пшённая молочная жидкая 180/5 250 8,7

Кофейный напиток с  молоком 180 91 5,5

Бутерброд с маслом 35/7 146 5,9

2 завтрак Итого 20,1

Снежок, вафля. 100 44 12

Обед Итого 12

Салат из свежих  огурцов и помидоров 60 66 9,1

Суп картофельный с клёцками 180/20 87,1 12,4

Птица тушёная с  макаронами 

отварными

35/35/155 370,7 22

Кисель из свежих ягод 180 97,8 8,5

Хлеб ржаной 50 102,5 2,3

Полдник Итого 54,3

Ватрушка французская 90 240 20

Яблоко 122 89 15,3

Сок фруктовый 153 100 9,8

Итого 45,1

131,5
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