
1 завтрак
Выход сад

Калорийность  

сад
Стоимость   сад

Каша гречневая молочная вязкая 200/5 266 13,3

Кофейный напиток с молоком 180 91 7

Бутерброд с маслом 41/10 146 5,1

2 завтрак Итого 25,4

Сок фруктовый 115 42 7,4

Обед Итого 7,4

Салат из белокачанной капусты, моркови и 

кукурузы

60 66 7,4

Суп с рыбными консервами 200 134 20,6

Шницель рубленный и пюре гороховое 85/155 423 47,9

Компот из сушёных фруктов 180 94 4,5

Хлеб ржаной 50 103 2,3

Итого 97,5

Полдник

Булочка "Веснушка" 70 208 5,6

Снежок 173 51 10,2

Макароны отварные с икрой кабачковой 140/5/60 223 12

Итого 27,8

Всего 158,1

Руководитель СП

Бухгалтер 
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