
1 завтрак
Выход сад Калорийно

сть  сад
Стоимость сад

Каша овсяная "Геркулес" молочная 

вязкая

200/5 264 8,6

Кофейный напиток с  молоком 200 91 4,8

Бутерброд с маслом 47/10 146 7,5

2 завтрак Итого 20,9

Снежок 100 51 4,9

Итого 4,9

Обед

Салат из моркови 60 60,0 5,7

Борщ с мясом 180/3 128 26,1

Оладьи из печени по-кунцевски с 

картофельным пюре

75/120 305,8 50,1

Компот из сушёных фруктов 180 91,5 4,5

Хлеб ржаной 50 102,5 2,3

Полдник Итого 88,7

Булочка домашняя 70 245 2,5

Пудинг из творога 150/25 386,8 27,8

Молоко 167 42,2 6,3

Итого 36,6

Всего 151,1

Руководитель СП

Бухгалтер 
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