
1 завтрак Выход 

ясли
Выход сад

Калорийно

сть  ясли

Калорийнос

ть  сад

Стоимост

ь ясли

Стоимост

ь сад

Каша манная жидкая 150/4 200/5 164 215 7,7 8,1

Какао  с  молоком 150 180 89 107 4,7 5,7

Бутерброд с повидлом 25/7/5 33/14,5/5 141 222 5,6 6

2 завтрак Итого 18 19,8

Снежок 102 102 51 51 6 6

Обед Итого 6 6

Салат из свежей  капусты, 

помидоров и огурцов

40 60 31 46 6,5 9,5

Рассольник Ленинградский с мясом 150 200 68 91 21,4 24

Пирог с капустой 50 70 116 163 6,1 8,6

Напиток из шиповника 150 180 61 79 5,6 6,6

Хлеб ржаной 40 50 82 103 1,8 2,3

Итого 41,4 51

Полдник

Салат из свеклы с чесноком 40 60 33 49 4,5 5,2

Суфле куриное с рисом 50 70 129 173 28,3 32,2

Чай с сахаром 157 190 28 40 1,1 1,5

Хлеб пшеничный 30 40 78 92 1,8 2,4

Итого 35,7 41,3

Всего 101,1 118,1
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