
1 завтрак Выход 

ясли
Выход сад

Калорийн

ость  ясли

Калорийн

ость  сад

Стоимост

ь ясли

Стоимост

ь сад

Каша  молочная "Дружба" 150/4 200/5 174 232 6,9 9

Какао с молоком 150 180 89 107 4,5 5,5

Бутерброд с повидлом 20/10/5 30/20/5 141 222 4,7 6,4

2 завтрак Итого 16,1 20,9

Яблоко 101 120 41 51 12,6 15

Обед Итого 12,6 15

Салат из моркови 40 60 40 60 4,1 6,1

Суп с макаронными изделиями 150 180 65,8 86,8 7,1 11,1

Фрикадельки мясные с гречей 180 200 361 397 41,8 54,4

Кисель из свежезамороженых 

ягод

140 180 81 98 8,9 10,7

Хлеб ржаной 40 50 82 102 1,8 2,3

Итого 63,7 84,6

Полдник

Булочка домашняя 100/30 140/60 129 173 5 7

Пудинг из творога с рисом 50/15 100/30 112 224 11,7 20,7

Молоко 150 180 102 102 5,6 7

Итого 22,3 34,7

Всего 114,7 155,2

Руководитель СП

Бухгалтер 
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