
1 завтрак Выход 

ясли
Выход сад

Калорийно

сть  ясли

Калорийнос

ть  сад

Стоимост

ь ясли

Стоимост

ь сад

Каша манная жидкая 150/4 200/5 164 215 6,2 8,1

Какао  с  молоком 150 180 89 107 4 5

Бутерброд с повидлом 30/9,4/5 40/17,8/5 141 222 5,2 6,8

2 завтрак Итого 15,4 19,9

Снежок 107 107 51 51 6,3 6,3

Обед Итого 6,3 6,3

Салат из капусты с яблоками 40 60 34 51 8,6 12,7

Рассольник "Домашний" 150 200 68 91 13,6 16,5

Гуляш из отварного мяса с 

картофельным пюре

30/30/10

0

40/40/120 195 235 36,1 45,2

Напиток из шиповника 150 180 61 79 5 6

Хлеб ржаной 40 50 82 103 1,8 2,3

Итого 65,1 82,7

Полдник

Салат из свеклы с чесноком 40 60 33 49 3,6 5,4

Суфле куриное с рисом 50 70 129 173 21,2 28,4

Чай с сахаром 157 190 28 40 1 1,2

Хлеб пшеничный 30 40 78 92 1,8 2,4

Итого 27,6 37,4

Всего 114,4 146,3

Руководитель СП

Бухгалтер 
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