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Paznea 1. [lnannpyemblie pe3yJibTaThl 0CBOEHUS Y4eOHOI0 NMpeaMeTa
IlporpamMma obecnieunBaet (popMupoBaHNE YHUBEPCATbHBIX KOHIIETIIUN, JUYHOCTHBIE,
METANPEAMETHBIE, TPEAMETHBIC PE3YIIbTATHI
YHuBepcaibHbIMH KOMIIETEHIUSIMH YYaIIUXCS Ha dTane HayalbHOro oOIiero oopa3oBaHUs
10 (PU3NYECKOH KYIbTYpE SBISIOTCA:

— YMEHHsI OpraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO [€ATEIbHOCTh, BBIOMpPATh M HCIIOJIb30BAThH
CpencTBa Ui JOCTUKEHHUS €€ LIEIIH;
— YMEHHUSI aKTUBHO BKJIFOYATHCSI B KOJUIEKTUBHYIO JESATEIbHOCTb, B3aUMOJCHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMHU B JJOCTHXKEHUU OOIIMX IEJeH;
— YMEHHUS JOHOCHTh HMH(OpPMALMIO B JOCTYIHOH, 3MOLMOHAIBHO-SIPKOH (opme B
IpoLecce 00IIEHNs U B3aUMOAEUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOIBMH.
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMM OCBOCHHS YYallUMHUCA COJEpKaHUS MPOrpaMMbl IO
(Gu3MUeCcKOil KyIbType SIBISIOTCS CIEAYIONINE YMEHUS:
— aKTHUBHO BKJIIOYAThCSl B OOIIEHUE U B3aMMOJICICTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIIAX
YBKEHHSI U JOOPOKENATEIFHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH U COTIEPEKUBAHUS;
— MPOSIBJIATH IOJOKUTEIbHBIE KaueCTBa JMYHOCTU M YIPABIATH CBOMMH 3MOLMSAMU B
pa3IUYHBIX (HECTAHIAAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX;
—  TPOSBIATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYyA0J00MEe U YINOPCTBO B JOCTH)KEHUU
IIOCTaBJICHHBIX IICJICH;
— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOAWTh C HUMH OOIIUN
SI3BIK U OOIIIME UHTEPECHI.
MeranpeaMeTHBIMUA Pe3yJbTATAMH OCBOCHHS YUYalIUMUCA COJEpKaHUS MPOrpaMMbl [0
(bu3NYECKON KYIbTYpE SIBISIFOTCS CIEAYIOLUIUE YMEHUS:
— XapaKTepu30BaTh SBJICHUS (JIEHCTBUS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUW U UMEIOILETOCs OIIbITA;
— HaXOAWTh OMIMOKH TPU BBIMOJHEHUU Y4YEOHBIX 3aJaHUil, OTOMpaTh CIOCOOBI X
WCIIPABJICHUS,
— 001aThCs U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIMIIAX B3aUMOYBAKCHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, JIPYKObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;
— o0ecrneunBaTh 3alIUTy U COXPAaHHOCTh MPHUPOJBI BO BpeMs AKTUBHOIO OTAbIXa U
3aHATUN (PU3HUECKOH KYIbTYpOi;
— OpraHHM30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JESATENbHOCTh C Y4eToM TpeboBaHU ee
0€30MMacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTapsl U 000PYJ0BaHUsI, OpraHU3allui MECTa 3aHATUH;
— TIUJIAaHUPOBaTh COOCTBEHHYIO MESITENbHOCTb, PACHpPENeNiaTh HAarpy3Ky M OTABIX B
IIPOLIECCE €€ BBIITOIHEHUS;
— aHAIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHHWBATH PE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/Aa, HAXOAUTH
BO3MOKHOCTH ¥ CIIOCOOBI UX YJYYIIICHUS,
— BHUJETh KPacoTy ABM)KCHUMU, BBIICISITH U OOOCHOBBIBATH ICTETHUYECKHE MPHU3HAKU B
JBIDKEHUSX U TIEPEIBIDKCHHSIX YETIOBEKA;
— OLEHUBAaTh KpacoTy TENOCIOXKEHUs W OCAHKH, CpPaBHMBaTh MX C JTaJOHHBIMU
oOpasamu;
— YOPaBIATh AMOLMSIMH TpPU OOIIEHHH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH, COXPAHSTH
XJIATHOKPOBUE, CAECPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTB;
— TEXHUYECKH MPABHIBHO BBHIMOIHITH JABUTATENbHBIE ACUCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB
CIIOPTAa, UCITOJIB30BAaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIBHOM JEATEIBHOCTH.
IIpeaMeTHBIMHM  pe3yabTaTAMM OCBOCHHUS YYalIUMHUCSA COJEpXKaHUS MPOrpaMMbl 110
buznYecKoi KyabType SIBISIFOTCS CIEAYIOUINE YMEHUS:
— MJIAHUPOBATH 3aHATUS (U3HUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH B PEXKHME JTHS, OPTraHU30BBIBATH
OTJIBIX M JIOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPEJCTB PU3NUYECKON KYIbTYPHI;
— u3narath (hakThl HICTOPUU PA3BUTHS PUINYECKOU KYIBTYpPBI, XapaKTepHU30BaTh €€ POIlb
U 3HA4YCHUE B JKU3HENCATEIIBHOCTH YEJNOBEKa, CBSI3b C TPYAOBOM M BOECHHOU
JEATEIIbHOCTBIO;



— TPEACTaBIATh (UBNYECKYIO0 KYyJIbTYPY Kak CpEACTBO YKPEIUIGHHS 370pOBbS,
(bu3MUecKoro pa3BUTH U (HU3HMUECKON OJTOTOBKY YEJIOBEKa;

— u3MepsATh (II03HABATh) HHIUBUAYAJIbHBIC MMOKa3aTeNH (HPU3NYECKOTO pa3BUTHS (JUTMHY U
Maccy Tena), pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAYECTB;

— OKa3blBaTh IIOCHUJIBHYIO IIOMOLIb M MOPAJBHYIO MOJJAEPKKY CBEPCTHUKAM IIpU
BBITIOJTHEHUH Y4EOHBIX 3aJJaHui, JOOPOXKETaTeIbHO U YBAXHUTEIbHO OOBACHATH OMIMOKHU U
CIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS,

— OpraHu30BBIBaTh W MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOJBUKHBIC HIPHl U DIEMEHTHI
COPEBHOBAHHI, OCYIIECTBIISATh HX 00BEKTUBHOE CYCHCTBO;

— OepexxHO oOpamarbCsi ¢ WHBEHTapeM M 00OpyJoBaHUEM, COOJ0IaTh TpeOOBaHUS
TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS;

— OpraHu30BBIBATH M IMPOBOJUTH 3aHIATHUS (PU3MUECKON KYyIbTYpPOW C pa3HOMl leneBoi
HaNpaBJICHHOCTHIO, MOAOUPATh A HUX (PU3MUYECKHE YNPaKHEHHsSI U BBINOJHATh HX C
3aJjaHHOM JTO3UPOBKOM HArpy3KH;

—  XapakTepu3oBaTh (U3MYECKYI0 HArpy3Ky II0 TIOKa3aTell0 YacTOThl ITyJIbCa,
PEryJIUpoBaTh €€ HAIPSKEHHOCTh BO BPEMsl 3aHATHI 110 pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KaYECTB;
— B3aMMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH I10 MpaBUJIaM IPOBENEHUS MOJBUKHBIX UIP U
COpPEBHOBAHUI;

— B JOCTYNHOH ¢opMe OOBACHATH IpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJIHEHHS JABUTATENbHbBIX
NEHCTBUM, aHATU3UPOBATH M HAXOIUTH OMINOKH, () (HEKTUBHO UX UCIIPABIISTS;

— TI0JaBaTh CTPOEBBIE KOMaHJbI, BECTH MOJCYET NPH BHIMOJIHEHUH OOIIepa3BUBAIOIINX
YIPaXXHEHUM;

— HaXOJUTh OTJIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJHEHUU JABUTATENbHOIO AEHCTBUA
Pa3HbIMH YY€HUKAMH, BBIICISATh OTJIUYUTEIbHBIC PU3HAKU U SJIEMEHTHI;

— BBINOJHATh aKpOOATUYECKUE U TUMHACTUYECKHE KOMOMHAIIMY HA BHICOKOM TEXHUYHOM
YPOBHE, XapaKTepU30BaTh IPU3HAKU TEXHUYHOTO UCTIOTHEHHUS,

— BBIIOJHATh TEXHUYECKHE IEMCTBHS K3 0a30BbIX BUIOB CHOpPTAa, MPUMEHSTh WX B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM 1€ATEIHHOCTH;

— BBINIOJIHATH JKU3HEHHO BAXKHbIC JBUIATEIbHBIE HABBIKM W YMEHMS pPa3IMYHBIMU
croco6aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.



Pa3nea 2. Copepxxanue y4eOHOro npeamera

®usnueckasa KyabTypa. dusnyeckas KyiabTypa Kak cHCTEMa pa3HOOOpasHbBIX (Gopm
3aHATUN (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMU IO YKPEIUICHHIO 370pOBbs YeloBeka. Xonapba, Oer,
IPBDKKH, JIa3aHbe, [10JI3aHUE, X0b0a Ha JIbDKAX, IUIABAHUE KaK )KU3HEHHO Ba)KHbIE

crocoObl MepeABMKEHUs 4enoBeKka. [IpaBuia mpenynpexaeHus TpaBMaTh3Ma BO BpeMs
3aHATUH QU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH: OPraHU3alMsl MECT 3aHATUH, T0100P OJeKbl, OOYBH U
WHBEHTAaps.

N3 uctopuu ¢pusnyeckoii KyJbTypbl. icTopus pa3BuTus Pu3nydecKkor KyJabTyphl U IEPBBIX
copeBHOBaHMH. CBsI3b (PU3UUECKON KYJIBTYPHI C TPYJIOBOI U BOCHHOM JESITEIBHOCTBIO.

®usnueckne ynpaxHeHus. Dusznyeckue ynpakHEHUs, HMX BIMSHHE Ha (U3NYECKOE
pasBUTHE U pa3BUTHE (pr3MUeCKUX KayecTB. PHU3MUECKasi MOJATOTOBKA U €€ CBS3b C Pa3BUTHEM
OCHOBHBIX (DU3MYECKMX KadyecTB. XapaKTepUCTUKA OCHOBHBIX (DPU3MUECKUX KayecTB: CHIIBI,
OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH M paBHOBecus. Dusnyeckas Harpyska u ee BIMSHUE Ha
MOBBILICHUE YaCTOTHI CEPACYHBIX COKPAIICHUMN.

CamocrosiTeibHble 3aHsATHSI. CocCTaBieHHE pexuma JAHs. BelnonHeHne mnpocTelmmx
3aKaJMBAIOILUX MPOLEAYP, KOMIIJIEKCOB yIpaKHEHUH JUisl (OpMUPOBaHUS NMPaBUIIBHOW OCaHKU
U pa3BUTHS MBI TYJIOBHUINA, PA3BUTUS OCHOBHBIX (DM3MYECKHX KauyecTB; IPOBEACHUE
03/I0pOBUTEJIBHBIX 3aHATHH B peskuMe JHs (YTPEHHsA 3apsiika, GU3KYIbTMUHYTKH).

CamocrosiTeibHbIe HaOaw0AeHMsA 32 (uU3NYecKMM Ppa3sBUTHEeM W (U3HYECKOi
NOAT0TOBJIEHHOCTBIO0. V3MepeHue JUIMHBIM Macchl Tela, MoKa3aTelned OCaHKU M (PU3MUYECKHX
KadyecTB. M3MepeHne YacToThl CEpACYHBIX COKPALICHWHA BO BpeMs BBITOJHEHHUA(DU3MUECKIX
YIpaKHEHUH.

CamocTosiTesIbHBIC HTPBI M pa3BiedyeHusi. Opranu3anus U MPOBEIECHUE MOJBUKHBIX UIP
(Ha CIOPTUBHBIX IUIOLIA/IKAX U B CHOPTHUBHBIX 3aJ1aX).

DOu3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEeJIbHOCTb. KOMIUIEKCH (hM3MYECKUX YIpaKHEHUI
JUId  yTpeHHEH 3apsaku, (QU3KYJIbTMHUHYTOK, 3aHATHH 10 NPOPUIAKTHKE M KOPPEKLUHU
HapyIIEHUN OCaHKHU.

Kommekcsl ynpaxkHeHUH Ha pa3BuUTHE (PU3MUECKUX KadecTB. KoMIUIEKChl JbIXaTelnbHbIX
ynpaxHeHui. [ MmMHacTHKa 1 ri1as.

CnopTuBHO (0310POBHTEIbHASA AEATEIbHOCTD. [ UMHACMUKA ¢ OCHO6AMU AKPOOAmMUKU.
Opeanuzyiowue komanowvl u npuemvl. CTpOeBble NEHCTBUS B IIEPEHIe U KOJOHHE; BHITIOJHEHHE
CTPOEBBIX KOMaHJ.

Axpobamuueckue ynpaosichenusi. YTIOPBI; CeAbl; YINPaXHEHUs] B TPYIIHUPOBKE; NEPEKaThl;
CTOMKa Ha JIONATKax; KyBBIPKU BIIEpPE] U Ha3aJ; TMMHACTHUECKUN MOCT.

Axpobamuueckue rxombdbunayuu. Hampumep: 1) MOCT W3 TIOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIHHE,
OIYCTUTBCSI B MUCXOJHOE IOJIOKEHHUE, MEPEBOPOT B IOJIOKEHHE JIeXKa Ha >KMBOTE, NPBDKOK C
ONOpON Ha PyKH B YHOp IMPHUCEB; 2) KyBBIPOK BIIEpE] B yIOp MPUCEB, KYBBIPOK Ha3aja B yIOP
IIPUCEB, U3 YIOpa MPUCEB KYBBIPOK Ha3aJ J0 yNOpa Ha KOJIEHAX C ONOPOM Ha PYKH, MPBIKKOM
NEPEXO]I B yIOP-MIPUCEB, KYBBIPOK BIIEPE/I.

T'umnacmuueckas komounayus. Harnpumep, U3 BHca CTOSI IPUCEB TOJYKOM JIBYyMs HOT'aMU
nepeMax, COrHyB HOTH, B BUC C33JlM COTHYBIIMCb, OIIyCKaHHE Ha3aJ B BUC CTOS U OOpaTHOE
JBIKEHMS YEPE3 BUC C3a/1M COTHYBIINCH CO CXOJIOM BIIEPE]] HOTH.

Tumnacmuueckue ynpasicHenus npukiaono2o xapaxkmepa. IIppDKKM €O CKaKalIKOM.
[TepenBrxkenne no ruMHACTUYECKON cTeHKe. [Ipeoonenne nosocsl NpenaTcTBUN ¢ AJIEMEHTaMU
Ja3aHbs W Tepefie3aHus, MEeperoy3aHusi, MepeABUKCHUE 110 HAKJIOHHOM TMMHACTHYECKON
CKaMEUKe.

Jlezkan amnemuxa.

bezosvie ynpasicnenus: ¢ BHICOKMM MOJHUMaHUEM Oezpa, MPBDKKAMH U C YCKOPEHHEM, C
M3MEHSIOIIMMCS HallpaBJICHUEM JIBU)KEHUS, U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIO0XKEHHH; YeTHOUHBIH Oer;
BBICOKHMH CTapT € NOCIEAYIOLUIMM YCKOPEHHUEM.

Ipvidickogvle ynpasxcHenus: Ha OJHON HOTE M JIByX HOraX Ha MeCT€ M C IPOIBUKEHHEM; B
JUIMHY U BBICOTY; CIIPBITMBAHUE U 3aIIPbITMBAHMUE;



bpocku: 6onpiioro msya (1 Kr) Ha JaTbHOCTh pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

Memanue: Manoro Msiua B BEpTUKAJIbHYIO 1I€J1b U HA JAJTbHOCTb.

Jviycnvie conku. IlepeaBrxenne Ha JIbDKAX; TOBOPOTHI; CITYCKH; MIOIEMBI; TOPMOKECHHE.

Iloosuscnvle u cnopmuesnsie uzpol.

Ha mamepuane eumnacmuku ¢ ocHogamu akpobamuku: WIPOBbIE 3aJaHUS C
WCIOJb30BAHUEM CTPOEBBIX YIPAKHEHUH, YNPAKHEHUA HA BHUMAHUE, CHIY,JJOBKOCTh U
KOOPAUHALIHIO.

Ha mamepuane neexoii amaemuxu: TPbDKKW, Oer, MeTaHUA HMOPOCKH; YIPaKHECHHUS Ha
KOOPIMHALIMIO, BEIHOCIUBOCTD U OBICTPOTY.

Ha mamepuane nviocnoti noocomosku: 3ctadersl B IEPEIBIKCHUH HA JIbDKAX, YIIPaKHECHUS
Ha BBIHOCJIUBOCTh U KOOPAMHAIIHIO.

Ha matepuaJjie rHMHACTHMKH ¢ OCHOBAMH aKPOOATHKHU

Pazsumue cubxocmu: MMpoKHe CTOMKU HA HOTAX; X0Ab0a ¢ BKIIOUECHUEM IUPOKOTO IIara,
TyOOKWX BBITIAZIOB, B MPHUCEAE, CO B3MAaXOM HOTaMH; HAKJIOHBI BIIEpE]d, Ha3al, B CTOPOHY B
CTOMKax Ha HOTax, B CeJax; BbINAJbl U MOYIINAraTbl HA MECTE; «BBIKPYTHI» C THUMHACTUYECKOMN
MaJIKOM, CKaKaJKOW; BBICOKHE B3Maxu MOOYEPEIHO U MONEPEMEHHO MPABOM U JIEBOM HOTOM, CTOA
y TUMHACTUYECKON CTEHKHU U MPU MEPEABIKCHUSIX; KOMIUIEKCHl YIPAKHEHUH, BKIIOYAIOIIUE B
cebst MakcuMallbHOE cruf0aHue U nporudaHue TyJIOBHINA (B CTOWKAX U celax); MHAUBUAYyaIbHbBIE
KOMILJIEKCHI 110 Pa3BUTHIO THOKOCTH.

Pazeumue  koopoumayuu:  TPOU3BOJBHOE  MPEOJOJICHHE  IMPOCTBIX  IMPENATCTBHIA;,
MEepEeABMKEHUE C PE3KO H3MEHSIOIIMMCS HalpaBlIeHHEM M OCTAaHOBKaMHM B 3aJaHHOM T03€;
X0Jlp0a MO0 TMMHACTUYECKOW CKaMeiKe, HU3KOMY TMMHACTUYECKOMY OpEeBHY C MEHSIOLIUMCS
TEMIIOM U JIJTMHOM I1ara, MOBOPOTAaMHU U MPUCETAHUSIMH; BOCIIPOU3BEIACHUE 33aJIaHHON UTPOBOM
MO3bl;, UTPHl HAa TEPEKIIOYCHHUE BHHUMAaHUS, HA pacciiablieHHe MBI PyK, HOT, TyloBuiia (B
MIOJIOKEHUSAX CTOSI M JIEKA, CUJIS); KOHTITUPOBAHUE MAIBIMU MPEAMETaMU; MPEOAOJIECHUE MOJI0C
MPEMSITCTBUIA, BKITIOYAIOIINX B c€0s1 BUCHI, YIIOPbI, TPOCThIE MPBLKKH, IEPEIe3aHHe Yepe3 FOpKy
MaToB;  KOMIUIEKCHl  YNpPaXHEHUW  HA  KOOPAMHAIMIO C  aCUMMETPUYECKUMH U
MOCJIEIOBATEIbHBIMU JBUKEHUSIMU pPYKaMHU M HOTaMH; PaBHOBECHE THUIIA «IACTOYKa» Ha
IIUPOKOM Orope ¢ (QUKcalMe paBHOBECHS; YIPAKHEHHS Ha TEPEKIIOYEHHWE BHUMAaHUS U
KOHTPOJISI C OJHUX 3BEHHEB Tela Ha JIpyrue; YIpakHEHUs Ha pacciiablieHue OTAEIbHBIX
MBIIICYHBIX TPYII, TEPEIBIKEHUE IIaroM, OeroM, MpPbDKKAMU B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX IO
HaMEUEHHBIM OPUEHTHPAM U IO CUTHAIYy.

Dopmuposanue ocanku: Xoap0a Ha HOCKAX, C MPeIMETaMU Ha TOJIOBE, C 3aIaHHOM OCAHKOM;
BUJbl CTHUJIM30BAHHOW XOJBOBI MOJ MY3BIKY; KOMIUIEKCH KOPPUTHPYIOIIUX YIPaKHEHUUW Ha
KOHTPOJIb OIIYIICHHH (B TOCTAHOBKE TOJIOBHI, IUIE€Y, MO3BOHOYHOTO CTOJI0A), Ha KOHTPOJb
OCaHKM B [BIKCHUHM, IIOJIOKCHHH TeJa M €ro 3BEHbEB CTOS, CHJA, JIEKa, KOMILIEKCHI
YIOPKHEHHUH 7151 YKPETUICHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.

Pazsumue cunosvix cnocodbnocmeri: TMHAMUYECKUE YIPAXKHEHUS C MEPEMEHOI OMmophl Ha
PYKA ¥ HOTH, Ha JIOKaJbHOE Pa3BUTHE MBI TYJOBHUIA C HMCIOJb30BAaHMEM Beca Tela U
JIOTIOJTHUTEIBHBIX OTATOIICHUH (HaObuBHBIE MsiuM 10 1 kT, rantenu no 100 r, rT*MHACTHYECKUE
MajgKku U OyJaBbl), KOMIUIEKCHI YIPAKHEHHUHN C MOCTENEHHBIM BKIIOUEHUEM B pabOTy OCHOBHBIX
MBIIIEYHbIX TPYNN W YBEIWYMBAIOIIMMCS OTSATOLIEHUEM; JIa3aHb€ C JIOMOJHHUTEIbHBIM
OTSTOIIEHUEM Ha Tosice (M0 THMHACTUYECKON CTEHKE U HAKJIOHHON TMMHACTHYECKON CKaMelKe B
yIope Ha KOJIEHSX M B yIOpe MPHUCEB); Meperie3aHue U MepenpbiriBaHie yepe3 MPensTCTBUS C
OTIOpONl Ha pYKH; TOATATHBAHWE B BHUCE CTOS M JIEKA, OTXKMMAHHE JIEKa C OMOpOM Ha
TUMHACTHUYECKYIO CKaMEHKY; MPBIKKOBBIC YIPAXHEHUS C MPEIMETOM B pyKax (C MPOABHKEHUEM
BIIEpE] TOOYEPETHO Ha MPABOM U JIEBOW HOTE, HA MECTE€ BBEPX U BBEPX C MMOBOPOTAMHU BIIPABO U
BJIEBO), MPBDKKU BBEPX-BIIEpPE TOJYKOM OJHOM HOTOM M JBYMsI HOTaMHU O TMMHACTHYECKUMN
MOCTHK; IIEPEHOCKA MMapTHEpa B Mapax.



Ha maTepuaJie Jierkoi aTjieTHKH

Pazsumue xoopounayuu: 6er ¢ U3MEHSIOUIMMCS HaIllpaBJICHUEM IO OTPaHUYEHHOM OMOope;
npoberaHue KOpOTKUX OTPE3KOB U3 Pa3HbIX MCXOJHBIX MOJIOKEHUM; PBIKKYU YE€pe3 CKaKaJIKy Ha
MeCTe Ha OJIHOI HOTe U JIBYX HOraX MOOYepeHo.

Paszeumue 6vicmpomvi: TTIOBTOPHOE BBIIOJHEHUE OCTOBBIX YHNPAXHEHHUNH C MaKCUMaJbHOU
CKOPOCTBIO C BBICOKOT'O CTapTa, U3 PAa3HBIX UCXOTHBIX MOJOKEHUN; YETHOUHBIN Oer; Oer ¢ ropku
B MaKCHUMaJIbHOM TEMIIE; YCKOPEHHME M3 PAa3HBbIX UCXOAHBIX IMOJOXKEHHH; OpPOCKH B CTEHKY
JIOBIIE TEHHHUCHOTO Ms4a B MaKCHUMAaJbHOM TeMIle, M3 PAa3HBIX HCXOJHBIX IMOJIOKEHUH, C
IIOBOPOTAMH.

Pazsumue e6viHociueocmu: paBHOMEPHBI Oer B peXHMME YMEPEHHOW HWHTEHCHBHOCTH,
YepeAyIONUncs ¢ X0ap00i, ¢ OeroM B pekMMe OOJBIION WHTEHCHBHOCTH, C YCKOPCHUSIMU;
MOBTOPHBIA O€r ¢ MakCMMalbHONH CKOPOCThIO Ha aucTaHIuio 30 M (C COXpaHSAIOMKUMCS WU
U3MEHSIOMIMMCST MHTEPBAJIIOM OTAbIXa); Oer Ha aucraHmmioo a0 400 M; paBHOMEpHBIH 6-
MUHYTHBIH Oer.

Paszeumue cunogvix cnocobrHocmeii. TOBTOPHOE BBINMOJHEHHE MHOTOCKOKOB; HMOBTOPHOE
npeonosnieare npensatcTtBuid (15-20 cm); mepemadya HabupHOro Msya (1 Kr) B MakCHMMajgbHOM
TEMIIE, 10 KPYTY, U3 Pa3HBIX HCXOJHBIX TOJOXCHHH; MeTaHWe HAOWBHBIX Msued (1—2 kr)
OJIHOH PYKOH M ABYMS PyKaMH M3 Pa3HbIX MCXOJHBIX MOJOXKEHUI W pa3IUyHbIMU criocoOaMu
(cBepxy, cOOKY, CHU3Y, OT TPY/H); IOBTOPHOE BBIIOJIHEHHE OETOBBIX HArPY30K B TOPKY; MPBIKKH
B BBICOTY Ha MECTE C KacaHHeM PYKOW IMOJBEIICHHBIX OPUEHTUPOB; MPBLKKHU C MPOJABUKEHUEM
BIiepesl (IpaBbIM U JIEBBIM OOKOM), C JOCTaBaHUEM OPUEHTHUPOB, PACIOJIOKEHHBIX Ha pa3HOU
BBICOTE; MPBLKKHM M0 pa3MeTKaM B MOJIYIpPUCEAEe U MPUCEIE; 3aIPHITMBAHUE C MOCIEIYIOIINM
CIPBITMBAHUEM.

Ha maTtepuaJie JbIKHBIX TOHOK

Paszsumue xoopounayuu: niepeHoc TSHKECTU Tejla ¢ JIbDKU Ha JIbDKY (Ha MECTe, B IBUJKEHUH,
IPBIKKOM C OMOPOM Ha MajKu); KOMIUIEKCHl O0IIepa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUN C M3MEHEHHEM
103 TeJa, CTOSI Ha JIBDKAX; CKOJIbKEHUE Ha MpaBoi (J1€BOM) HOre Mocie ABYX-TPEX LIaroB; CIyCK
C TOPBI C U3MEHSIONIMMHUCS CTOMKaMU Ha JIbDKaX; NOJ0MpaHUuEe MPEIMETOB BO BpeMs CITyCKa B
HU3KOH CTOMKE.

Pazsumue evinociueocmu: nepenBUKEHUE HA JbDKAX B PEXKUME YMEPEHHON MHTEHCHUBHOCTH, B
YepeJOBaHUM C MPOXOKJICHUE OTPE3KOB B PEKHUME OOJIBLIONW MHTEHCUBHOCTHU, C YCKOPEHUSIMU;
IIPOXOKACHUE TPEHUPOBOYHBIX IUCTAHIIHIM.



Pasznea 3. Kanennapuo-TemaTuueckoe njiaHumpoBaHue

n/mp

Tema ypoxka

Koi-Bo
JacoB

JlaTel npoBeaeHus

IJ1aH

dakt

Jlerkasi ataeruka (15 u)

Xoab0a ¢ U3MEHEHUEM JITMHBI U YaCTOThI
maroB. MucTpykrax no OT . s
o0y4aromuxcs Tpynbl A: CHEHTPYIIIbI
HanucaHue pedepara Ha TeMy « BUIbl X0ab0bD»

KonTponbusiit Hopmatus 30 M. s
00yYaromMXCs TPYIITBI A: CIICHTPYIIIIBI
HanucaHnue pedepara Ha Temy « [Tonb3a 6eray

BapuanTs uennounoro Gera. [{is
00yJarouuxcs Tpynnsl A: CIIeUrpyIbl
HanucaHue pedepara Ha TeMy «YeTHOUHBIH
oer»

KOHTpoJIbHBIN HOpMATHUB YeTHOUHBIN Oer 3*10
M. [{1s1 oOyuaronuxcs rpynnsl A: CIEUrpyIbl
HanucaHue pedepara Ha TeMy «YeTHOUHBIH
oer»

Berpeunas acradera. s oOydaromumxcst
TpyNIbl A: CHIEUTPYIIBI HaUcaHue pedepara
Ha Temy «Bunbl acrader»

Kpyrosas scradera. {1t 00yqaroniuxcs rpyIibt
A: cieurpymiisl HanMcanue pedepara Ha TEMY
«[lomb3a acraer»

PazButue BeiHOCTHBOCTH.. 7151 0OyUarommxcs
rpynnbl A: CeNrpyIisl HarMcanue pedepara
Ha TeMy « Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH

KpoccoBas noaroroska. [{nsa oOyuatomumxcs
rpynnsl A: cenrpyIisl HarMcanue pedepara
Ha TeMy « KpoccoBast noAroroBka»

Mertanue Manoro Ms4a Ha JalbHOCTh. J{is
00yYaroImuXxcst FpyNIbl A: CHEUTPYIIIbI
HanucaHue pedepara Ha TEMY « METaHHE MI4Yay

10

[TonGop pasbera, ortankuBanue. J[is
oOy4aromuxcs rpynnsl A: COeHrpyIsl
HanucaHue pedepara Ha Temy « Mcropus
(GUBKYIBTYPBD

11

[TonGop pasbera, orrankuBanue. Jms
00y4aromuXxcsi TPYNIbl A: CHEITPYIIIBI
Harnicanue pedepara Ha Temy « McTopus
OauMOuaasD

12

OO6wrunbrit 6er o auctanmuu S00m. [Togdop
pa3bera, ortankuBanue. [y oOyqaromuxcs
Ipynnsl A: CIENrpyIbel Hanucanue pedepara
Ha Temy «Bunbl 6era»

13

Xonwr0a B memsienHoM Temrie. [logbop pazbera,
oTTankuBaHue. [[ist 00ydJarommxcs Tpymibl A:
CICITPYIITEI HalMcaHue pedepara Ha TEMY




«Buap!l xoan061»

14

Xonpba B MennenHoM temie. [Tonbop pasoera,
orTtankuBanue. [l oOydarommxcs rpymnimsl A:
CIICLIPYIIIIBI HATMCAHKUE pedepara Ha TEMY
«ITosb3a X0aB0BI»

15

XonnOa B MmemanenHoM temre. [Togbop pasdera,
oTTaikuBanue. st 00ydarommxcs rpymnbl A:
CICLPYIIIbI HanKucaHue pedepara Ha TEMY «
Xo1p0a B MEIJICHHOM TEMIIE)»

HoaBuxnbie urpsl (15 u)

16

Urpa «Ilepectpenkay Jlnsa oOyuaromuxcs
rpynmnsl A: CenrpyInsl HanMcanue pedepara
Ha temy Wrpa« Ilepectpenkan

17

Urpa «Bomnk Bo pBy» st oOyqaromuxcs
IpynIsl A: CIEUrpymnibl Hanucanue pedepara
Ha temy Hrpa«Boik BO pBy»

18

Urpa «I'onku msueit no kpyry» s
00yJarouuXxcs TPynmbl A: CIIEUTPYIIIbI
HanucaHue pedepara Ha Temy Urpa« I'oHku
MsIYed 110 KPYTy»

19

Urpa «Osnageit mssuom» [l oGyuaronmxcs
rpynnsl A: CIeNrpyIbl HanMcanue pedepara
Ha Temy Wrpa« OBnaznei MsuomM»

20

JloBnst 1 mepenava Msiua Ha MECTE U B
nBIKEeHUH. {7151 oOydarommxcst rpymbl A
CIENTPYIIEI HaNMCaHue pedepara Ha TEMY «
Urpa ¢ mssuom»

21

Urpa «Yaii ,4aii Beipyuaii » g obydaromuxcs
rpynmsl A: cenrpyIisl HarMcanue pedepara
Ha TeMy HMrpa« Yait ,yaii BeIpy4ai»

22

Urpa «rpsl ¢ Benenue msaua» s
00yYaromuxcst rpynIbl A: CHEUTPYIIIbI
HanucaHue pedepara Ha TeMy Wrpa« Urpsi ¢
BEJICHUE MYy

23

Hrpsl Ha 3aKpeIUICHHE METAaHUM HA TOYHOCTb.
Jnis oGyvaromuxcs rpymisl A: CIeUrpymisl
HanucaHue pegepara Ha TeMy «Urpa co
CKAKaJIKON»

24

BapuanTts! urpet B gyroon.» s
00yYaromuxcst rpynIbl A: CHEUTPYIIIbI
HanucaHue pedepara Ha TeMy « DyTdon»

25

Urpa « [lepectpenkan» g oOydaromuxcs
IpynIbl A: CIEUrpymIbl HaUcaHue pedepara
Ha temy HMrpa« Ilepectpenka»

26

Urpa « Ilepectpenka»» s oOydaromuxcs
rpynnsl A: cenrpyIsl Harucanue pedepara
Ha Temy «Mrpa ¢ pesanHoOYKaMm»

27

Urpa «Yaii ,qait Beipy4dait » Jlis oOygaronuxcst
IpynIbl A: CIEUrpyMIbl HamUcaHue pedepara
Ha teMmy Wrpa« Yaii ,qaii BeIpy4yan»




28

Urpa « K cBoum dmraxkkam» st
00yYaromuXxcst TPYNIbl A: CIEUTPYIIIbI
Hanucanue pedepara Ha Temy Urpa« K cBoum
draxxkam»

29

Urpa «/IBa mopo3a» [lns oOyuaromuxcst
TPYMIBL A: CIIEUTPYIIBI HANICaHue pedepaTa
Ha TeMy HMrpa«/IBa mopo3a»

30

Hrpa «3aiimer B oropoae» s odyuaromuxcs
IpymIbl A: cenrpyninsl HanmrcaHue pedepara
Ha Temy HUrpa«JlBa mopoza»

I'mmuacTuka( 18 u)

31

CoueTaHue pa3IMYHBIX MTOJIOKEHUH PYK .HOT,
tynosuia Mucrpykrax no OT. Jlns
00y4aromuXxcst TPYMIbl A: CIIEUTPYIIITBI
HanucaHue pedepara Ha TEMY

Urpa«l umHacTuka»

32

CrpoeBble ynpaxHeHus. [ oOyuarommxcs
IpyMIbl A: CIEUrpyIIbl HAaMCcaHue pedepaTa
Ha Temy Hrpa«lcTopus cTpoeBbIX
YIPaXHEHU I

33

Crpoessbie ynpaxHeHus. st o0ydarommxcs
rpynmsl A: CIeNrpymnmnsl HaMcaHue pedepara
Ha TeMy Urpa«CTpoeBbie yIpaKHEHHS

34

2-3 KyBbIpKa Brepes ciuTHO. CTpoeBbie
ynpaxHenus. [ 00ydarommxcst Tpymmsl A:
CHENTPYIIbI HallcaHue pedepara HA TEMY «
Jlerkas atiaeTuka»

35

KyBbIpok Ha3zan. CrpoeBble ynpaxkHeHus. s
oOyyaroluxcst Tpynmbl A: CHEHrpyIIIbI
HanucaHue pedepara Ha TeMy « KyBbipok
Hazax»

36

Croiika Ha nonaTtkax. s oOydaronmxcs
IpyMIBl A: CIEUTrPYMIbl HANMCaHue pedepaTa
Ha TeMy « Croiika Ha JIOaTKax»

37

MocCT C ITOMOIIBIO U CAMOCTOSITeNIbHO. . JIjist
oOyyaroluxcs Tpynmbl A: CHEHrpyIIIbI
Hanucanue pedepara Ha TeMy « ['UMHacTHKa»

38

TexHuKa BHIIOIHEHUS MOCTHKA. J1Jist
00yYaroImuxcst IpyMIbl A: CIEUTPYIIIbI
HanucaHue pedeparta Ha TeMy « TexHuKa
BBITOJIHEHUS] MOCTHKA.»

39

MocCT ¢ TOMOIIBIO U CAMOCTOSTENNBHO. . s
00yJaronuXxcs TPYMIbl A: CIIEUTPYIITBI
HanucaHue pedepara Ha TeMmy» DyTOom»

40

Jlazanue 110 HaKJIOHHOM CKaMelKe J1eKa Ha




xuBoTe. [l 00ydaromuxcst rpynmsl A:
CHIENTPYIIbI HallcaHue pedepara Ha TEMY «
I'uMHacTHUeckas CTEeHKa)

41

Jlazanue no kanaty. s oOydaromuxcs
rpynnsl A: CHeurpymnmsl HarucaHue pedepara
Ha Temy «Kanar»

42

[ToararuBanue B BHCE ,IOJJHIMAHHUE HOT B
Buce. [y 00yJaromuxcst rpynisl A:
CIICLIPYIIIBI HAIMCaHUE pedepara Ha TEMY»
[ToaTsaruBanue»

43

OnopHbI€ MPBIKKHU, MPBLKKH CO CKAKaTKOM.
Jli1s 00y4aromuxcs rpymnibl A: CIIEUrPYIIIbI
Hanucanue pedepara Ha Temy «IIppDKKIY

44

VY4er HaBBIKOB crubaHue U pa3rudaHue pyk.
Jlig 0Oy4aromuxcs rpynisl A: Clienrpymnibl
HanucaHue pedepara Ha TEMY « YTIPaXKHEHUS
Ha MBIIIIIBI PYK»

45

VYder ynpaxHeHUs Ha THOKOCTb. [
00yYaroIuxcst IpymnIibl A: CHEUrPYIIIbI
HanucaHue pedepara Ha TeMY « YIIPaXXKHEHUs
Ha THOKOCTh»

46

Xoap0a 1Mo TMMHACTUYECKOM cKaMeiike. J{is
00y4aroImuXcst TPYIIBI A: CIIEUTPYIIIIBI
HanucaHue pedepara Ha Temy « Mcropus
TMMHACTUYECKON CKaMEHK1»

47

VYpakHeHus: Ha TOPU30HTAIBHOM CKaMeuKe.
J51s 0Oy4daromuxcs Tpymnmbl A: CIIEHIPYIIBI
HamucaHue pedepara Ha TeMy « YTIpaKHEHUs
CO CKaKaJIKOii»

48

IloaTsruBanus us3 Buca

nexa(roHOIIHN ),(AeBYIIKHN) — yueT. JlJis
oOyyaroluxcs rpynmbl A: CHeUrpymnmnsl
HanucaHue pedepara Ha Temy « [Tonb3a
MOATATUBAHUI

JIbI’kHAst mOAroTOoBKA ( 214)

49

TpeboBanust k oxexae u 00yBu. MHCTpyKTaX
o OT. Jlns oOyuaromuxcst rpynmnsl A:
CIELTPYIIIbl HallMcaHue pedepaTta Ha TEMY «
TpeboBanue k onexie 1 00yBH»

50

Ckounp3smui mar 6e3 najaok. Jls
oOyuaromuxcs Tpynmnbl A: CHeUrpymsl
Hanicanue pedepara Ha TeMy « CKOTB3SIIHI
mar 0e3 majiok»

51

Cxonp3smuii mar 6e3 manok. J{is
oOyJaromuxcs Tpynmnbl A: CHENTrPyIIIbI




Hanucanue pedepara Ha Temy « CKOIb3SIIui
war 0e3 majaoK»

52

Cxoup3smui mmar 0e3 naiok. Jlis
00yYaroIUXCst TPYIILI A: CIIEUTPYIIIbI
Hamnucanue pedepara Ha TeMy « JIBDKH»

53

Cxoap3smuii mar 0e3 manok. J{is
00yJaronuXxcs TPymIbl A: CIICUTPYIIIBI
HanucaHue pedepara Ha TeMY « JIBDKHAS
actaderar

54

Ckoup3smuii mmar 0e3 najaok. Jlis
00yJaromuXxcst TPYHIbI A: CICHTPYIIIIBI
HamucaHue pedepara Ha TeMY « 3UMHSS
OmuMmmnuanga»

55

[TepenBuxenue Ha bikax 1 kM. s
00yYaromuXCst TPYIITBI A: CIIEUTPYIIITBI
HamucaHue pedepara Ha TeMmy « ber Ha
JIBIKAX )

56

CryCku € MOJOruX CKJIOHOB B BBICOKOM
ctoiike. [lyig 00y4aromuxcs Tpymmsl A:
CIELPYMIIbl HallMCcaHue pedepaTa Ha TEMY «
Cryck Ha JIbDKax»

57

Cnycku B cpenneit croiike. st oOydarommxcs
TPYIIEL A: CIIEUTPYIIBI HANICaHUE pedepaTa
Ha TeMy «Buasl croex»

58

Cnycku B cpenneil croiike. J{ns oOyuaromuxcs
rpynnsl A: cieurpymnmnsl HanucaHue pedepara
Ha TeMy «llonp3a moaTAruBaHUsD)

59

ITonvemel 1 ciycku nox ykioH. Crycku B
cpenHeil croiike. s oOyyaronmxcs rpymnsl
A: cnenrpymnsl HanMcaHue pedepara Ha TEMY
« HOI[’I)GMI)I M CITYCKH IO/ YKJIOH Ha JIbIKax»

60

INonwvems! u criycku nof ykinoH. CIycKH B cpeiHeR
ctoiike. J{ns oGyyaromuxcs rpynms A:
CIELTPYIIIBI HANMCAHKE pedepaTa Ha TEMY
«JIppKHAsI rOHKa»

61

OT1paboTka TEXHUKH TOPMOXKEHHUSI IIPH CITyCKax..
Jlist oOy4aromuxcst Tpymnnbl A: CIIETPYIIIBI
Harnucanue pedepara Ha TeMy « TexHuKa

0€e30I1aCHOCTH Ha JIBKAX))

62

OTpa6OTKa TCXHUKH TOPMOXKCHUSA MTPU CITyCKax..
Jlnst o0yvaromuxcs rpynmnsl A: Crienrpymnmisl
HanucaHue pedepaTa Ha TeMy « TexHuka
TOPMOIKCHUS HA JIBDKAX»

63

I[ToBopoTs! mepectynanueM. i1 o0ydaromumxcs
TpYMIBl A: CIEUTrPYIIbI HANIMCaHue pedepaTa




Ha TeMy « [IoBOpoTHI IepecTynanueM»

64

[ToBopoTs! nepectynanuem. st 00ydaromumxcs
rpyIIel A: CHENrpymmsl Hanucadue pedepara Ha
temy « Mcropust nbik»

65

VY4eTr HaBBIKOB MTPOXOXKAEHUE JUCTAHIIMKU 1 KM Ha
Bpems. s oOydarommxcst Tpynsl A:
CIIeLrpymisl Hamkcanue pedepara Ha TEMY « U
ber emoukoii»

66

OTpaboTKa TEXHUKH MTOIHEMOB M TOPMOKCHHS.
Jlyis 0Oy4aromuxcs TpynIibl A CIIEITPYIIITBI
Harncanue pedepara Ha Temy « [lonb3a
MOATSITUBAHUS»

67

OtpaboTKa TEXHUKH [TOJHEMOB U TOPMOKEHHSI.
s oOydaromuxcs TpymInbl A: CIIITPYITITBI
Hanucanue pedepara Ha TeMmy « Urper Ha
JIBDKaxX»

68

[Ipoxoxnenue quctanuuu 1,5 km. bes yuera
BpeMeHH. OTpaboTKa TEXHUKH TOIbEMOB U
TOpMOXKeHUs. [ oOydaromuxcst rpynimst A
CIICLrPYIIIBI Hamicanue pedepara Ha TEMY «
Bunbel xoap0b1 Ha ITbDKAX»

69

[Ipoxoxnenue quctanuuu 1,5 km. be3 yuera
BpeMeHH. OTpabOoTKa TEXHUKH MOIbEMOB U
TOpMOXKeHUs. [ oOydaromuxcst rpynimst A
CIIeLrpy Il Hamicanue pedepara Ha TEMY
«ITosb3a OT JABIKHBIX MIPOTYIOK)»

MoaBuaxubie urppi( 18 4)

70

Urpa «Ilepectpenka» MucTpykTax no OT s
00yYaroIUXCs TPYMIBI A: CIIEIIPYIIBI HATUCAHUE
pedepara Ha TeMy

Hrpa« Ilepectpenka»

71

Urpa « Bosnk Bo py» OT s oOyuaroniuxcs
TpyNIbl A: CTIeNrpyIITEl HalTMcaHue pedepaTa Ha
Temy « Hrpa Bonk Bo pBy»

72

Urpa « Bomk Bo pBy» OT [nsa oGyqaromuxcst
TpyIIBL A: CIIENTPYNIbl HanucaHue pedepara Ha
TeMy « Urpa Bosk Bo pBy»

73

Urpa «I"onku msueit o kpyry» s
00y4aroIuXCs TPyNIbl A: CIEUrpyIIbl HATUCAHUE
pedepara Ha Temy Urpa« ['oHkH Mstueit o Kpyry»

74

Urpa «I"onku msiueit 1o kpyry» g
00yYaroIuXCs TPyNIbl A: CIEUrpyIIIbl HATUCAHUE
pedepara Ha Temy Urpa« ['oHkH Mstueit o Kpyry»




75

Urpa «OBnazeti msuom» [l o0ydarommxcst
TPYIIBEI A: CICNTPYIITEI HanFcanue pedepaTa Ha
temy Urpa« OBnageit Msaom»

76

Urpa «OBnaxeit msgom» Ji1s1 oOygarommxcst
TpyHmbl A: CTIeNrpyIITbl HalTMcaHue pedepara Ha
temy Urpa« OBnageit Msaom»

77

Urpa «llepectpenka» st 00ydaromuxcst TpymIIbl
A: cenrpymmsl HancaHue pedepara Ha TEMy
Hrpa« Iepectpenka»

78

Urpa «llepectpenka» st 00yqaromuxcst Tpyimbl
A: cieurpymnmnsl HarMcanue pedepara Ha TeMy
Hrpa« Iepectpenka»

79

Urpa «'onku Mstueit o kpyry» s
00yYaroIuXcs TPYNIbl A: CICUTPYIIIBI HATUCAHUE
pedepara Ha Temy Urpa« I'oHKM Msdeit o Kpyry»

80

Urpa «'onku Mstueit o kpyry» s
00yYaroIUXCs TPYMIBI A: CTICHIPYIIIBI HATUCAHUE
pedepara Ha Temy Urpa« I'oHKH Msdeit o KpyTry»

81

BapuanTts! urpst B pyrdomn.» [ns
00yYaroIuXCsi TPYIIBI A: CIICHTPYIIITbI
HanucaHue pedepara Ha TeMy «BapuaHThI
Urpbl B PyTOOI»

82

BapuanTsr urpst B gyroon.» s
00y4aroImuXcst TPYIIBI A: CIIEUTPYIIIIBI
HanucaHue pedepara Ha TeMy «BapuaHThl
Urpsl B GyTOOI»

83

Urpsl Ha 3aKperieHre Ha METaHUU TOYHOCTb .
J11s 0Oy4daromuxcs Tpymnibl A: CIIEITPYIIBI
Hanucanue pedepara Ha Temy «Urpbl Ha
3aKpEIUICHUE HA METAHUN TOYHOCTh»

84

Wrpsl Ha 3aKperuIeHne HA METaHWHA TOYHOCTB .
Jlig 0Oy4aromuxcs rpynisl A: CleUrpymbl
HanucaHue pedepara Ha TeMy «Urpbr Ha
3aKpEIUICHUE HA METAHWM TOYHOCTHY

85

Urpa « Kto nansme 6pocut» s
00yYaroImuxcst IpymIbl A: CIIEUTPYIIIbI
HanucaHue pedepara Ha TeMy « Urpa Kro
JaJbIIe OpOCUT

86

Urpa «Tounslit pacuer» [l oGyuaronmxcs
rpynnsl A: cieurpynmnsl HanucaHue pedepara
Ha TeMy « Urpa Tounslii pacyeT»

87

Urpa no npasunam « MeTko B nenb» s
00yJaroIMXCs TPYIIIBI A CIICITPYIIITHEI HATFICAHKE
pedepara Ha Temy Wrpa mo npasuiiam « MeTko B
LENb»




Jlerkasi atiiernka (15 4)

88

Xoapba ¢ N3MEHEHHEM JUTHHBI ¥ YaCTOTHI [IaroB..
st 00yqarommxcst Tpynnsl A: CIEHrpyIIbL
HanucaHue pedeparta Ha TeMy « Xoabda»

89

ber ¢ makcumanbpHOM ckopocThio A0 30 m. s
00y4aroImuXcst TPYNIbl A: CHENTrpyIITbl HATMCAHUEe
pedepara Ha Temy « ber»

90

OObrunbIH Ocer o auctanuuu 1000Mm. s
00yYaroIUXCs TPYIIBI A: CIICIIPYIIIBI HATUCAHUE
pedepara Ha Temy « [lonb3a oT Oera»

91

[Ipeixku B mowHY ¢ pa3bdera. s oOygaronmxcs
TpyIIBL A: ClIENTpyNIbl HanucaHue pedepara Ha
Temy « [Tomb3a OT PBDKKOBY

92

Texnuka pazbera B IpbhKKax B JUTHHY C pasoera.
s oOydaromuxcst TPyMInbl A: CIISITPYIIITBI
Hanucanue pedepara Ha TeMy « ITonb3a oT
IBIXaTENbHBIX YIIPAKHEHUI»

93

Kpoccosast moaroroska. i1 oOyyarommxcst
TPYIIEL A: CIIEUTPYIIIBI HANICaHUE pedepaTa
Ha Temy « Kpoce»

94

Kpoce o 1 km. 111 oOyuaromuxcst rpynmsl A:
CIELPYIIIbl HallcaHue pedepaTa Ha TEMY
«3aKaaBaHUE

95

IIpasuna scrader. s 0Oydaronmxcs rpymnmbl
A: crieurpyIisl HaMcaHue pedepaTa Ha TEMY
« Dctaderar

96

PaszButue BeiHocnuBocTH. Kpoce 1 km. s
00yYaroIUXCs TPYMIBI A: CIIEITPYIIBI HATUCAHUE
pedepara Ha TeMy « Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTI

97

Kpyroeas acraderta. I o0yyarommxcst rpymnmst A:
CIeUPYIIBI HAMMCaHue pedepara Ha TeMy « Bus
actader»

98

[onstue acrader.komannst ( crapt). (puanm) s
00yJaroIMXCs TPYIIIBI A CIICITPYIIITHEI HATFICAHKE
pedepara Ha Temy « UcTopus actader»

99

KoHTponbHbI HOpMaTHB YeTHOYHBIH Oer 3*10 Jlns
00y4aroIuXcs TPyNIbl A: CIEUrpyIIbl HATUCAHUE
pedepara Ha TeMy « UeTHOUHBIN Oer»




100

Bapuante! uennounoro Oera. J{is oOy4arommxcs
TPYIIBEI A: CICNTPYIITEI HanFcanue pedepaTa Ha
TeMy « YTPCHHSS 3apsIKay
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KonTponbaerit HopmaTus 30 M. J{st o0ygarommxcst
Ipynnel A: CICUTPYIIEI HATMCAHUE pedepaTa Ha
TeMy « ['MMHacTHKay
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Texnuka HU3KOTO cTapTa. st oOyuaromumxcs
Tpynmbl A: CTIeNrpyIITbl HalTMcaHue pedepara Ha
TeMy « B 310poBOM Tene-310poBbIit yx




