
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И.О. директора ГБОУ ООШ № 18 

________________ Е.В. Макарова 

«22 » декабря 2017 г. 

 

 

 

 

 

Комплексный план медицинской работы  

 СП ГБОУ ООШ № 18 

на 2018 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 год 

 



№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Исполнитель 

 Нормативное обеспечение медицинской деятельности 

1 Оформление и ведение журналов, документов, 

регламентирующих медицинскую деятельность в СП 

в течение года Старшая медсестра 

2 Оформление и ведение ф 026у и ф 063 в течение года Старшая медсестра 

3 Оформление ф 026у вновь прибывших детей Июль - сентябрь Старшая медсестра 

4 Оформление ф 026у для детей, выбывающих в школу Май-июнь Старшая медсестра 

5 Составление перечня оздоровительных процедур, режима 

двигательной активности детей 

сентябрь Заместитель 

руководителя СП, 

старшая медсестра 

6 Составление  сезонного меню  1 раз в квартал Старшая медсестра, 

повар, руководитель 

СП 

7 Составление меню ежедневно Старшая медсестра 

8 Составление отчѐта по выполнению норм питания в конце месяца Старшая медсестра 

9 Составление списков сотрудников, подлежащих 

медосмотру 

февраль 

апрель 

октябрь 

Старшая медсестра 

10 Разработка плана ежемесячной работы в конце месяца Старшая медсестра 

11 Разработка плана летней оздоровительной работы май Старшая медсестра 

12 Разработка плана медицинской  работы по профилактике 

гриппа 

август Старшая медсестра 

13 Разработка комплексного плана медицинской  работы на 

2019 год 

декабрь Старшая медсестра 

 Организационно – медицинская работа 

1 Анализ заболеваемости, состояния физкультурно-

оздоровительной работы 

Январь, 

сентябрь 

Старшая медсестра, 

Зам. руководителя СП 

2 Организация оздоровительных процедур, организация 

закаливающих мероприятий с детьми с использованием 

нетрадиционных методов 

В течение года Старшая медсестра, 

воспитатели 

3 Динамическое медицинское наблюдение  за физическим 

развитием  детей 

В течение года Старшая медсестра, 

Врач д/сада 

4 Антропометрические измерения детей 1 раз в квартал Старшая медсестра 

5 Проведение медицинского осмотра детей и 

иммунопрофилактики 

По плану Врач, старшая 

медсестра 

6 Распределение воспитанников на медицинские группы для 

занятий физкультурой 

1 раз в году Врач, старшая 

медсестра 

7 Осуществление контроля организации физ. воспитания, 

закаливающих мероприятий 

1 раз в месяц Старшая медсестра, 

Зам. руководителя СП 

8 Контроль течения адаптации и проведения медико – 

педагогической коррекции 

При  поступлении 

в д/сад и в конце 

года обучения 

Старшая медсестра, 

воспитатели, 

психолог 

9 Оказание первой доврачебной помощи при возникновении 

несчастных случаев 

В течение года Старшая медсестра 

10 Выявление заболевших, своевременная изоляция их Постоянно Старшая медсестра 

11 Информирование администрации, педагогов д/сада о 

состоянии здоровья детей, рекомендуемом режиме для 

детей с отклонениями в состоянии здоровья; о случаях 

инфекционных, паразитарных  заболеваний, гриппом, 

пневмонией и т.д. 

Постоянно Старшая медсестра 

12 Сообщение в территориальный отдел управления 

Роспотребнадзора о случаях инфекционных и 

паразитарных заболеваний среди детей и работников 

д/сада в течение 2 часов после установления диагноза 

В течение года Старшая медсестра 

13 Участие в групповых собраниях По графику Старшая медсестра 

14 Участие в педсоветах По плану зам. 

руководителя СП 

Зам. руководителя СП, 

Старшая медсестра 

 

15 Обследование детей на энтеробиоз По плану ДШО Старшая медсестра 

16 Организация и проведение медицинского осмотра врачами По плану ДШО Старшая медсестра 



- специалистами детей декретированной группы в 

условиях детского сада 

Врачи ГБУЗ СО 

«Сызранская ГБ № 2» 

17 Направление воспитанников в поликлинику по месту 

жительства на осмотр узкими специалистами и для сдачи 

анализов согласно графику, ведение документации 

По плану ДШО Старшая медсестра 

18 Составление ежемесячного плана проф. прививок детям в конце каждого 

месяца 

Старшая медсестра 

19 Проведение анализа привитостивопитанников 1 раз в квартал Старшая медсестра 

20 Контроль санитарно – гигиенических условий в 

учреждении, на пищеблоке 

постоянно Старшая медсестра 

21 Контроль питания постоянно Старшая медсестра 

22 Контроль качествапродукции, поступаемой на склад постоянно Старшая медсестра 

23 Контроль и оказание методической помощи в 

организации воспитательно-образовательного 

процесса (участие в составлении расписания, режима 

дня и занятий) согласно СП 2.4.1.3049-13 

2 раза в год Зам. руководителя СП, 

Старшая медсестра 

 

24 Бракераж готовой продукции постоянно Старшая медсестра 

25 С – витаминизацияIII блюда постоянно Старшая медсестра 

26 Контроль выполнения натуральных норм питания ежемесячно Старшая медсестра 

 Санитарно – просветительская работа 

1  Просвещение работников, родителей, детей по вопросам 

профилактики заболеваний и оздоровления детей 

Постоянно Старшая медсестра 

2 Проведение лекций по профилактике заболеваний и ЗОЖ 

(план и сроки выполнения в приложении № 2) 

В течение года Врач 

3 Оформление сан бюллетеня и сан. Листов, уголков 

здоровья  для групп 

1 раз в месяц Старшая медсестра 

4 Контроль санитарно – гигиенических условий в 

учреждении 

постоянно Старшая медсестра 

5 Проверка санитарного состояния, взаимопроверка март Старшая медсестра, 

профком, 

пом. воспитателя 

6 Участие в педсовете.  

Доклад на тему: «Как оказать первую помощь » 

 

май Зам. руководителя СП, 

Старшая медсестра 

 

7 Участие в педсовете. 

 Доклад на тему: «Анализ состояния здоровья по 

результатам медосмотра. Распределение детей по 

физкультурным группам и группам здоровья» 

сентябрь Зам. руководителя СП, 

Старшая медсестра 

 

8 Проведение консультаций для воспитателей  

(приложение  № 1) 

В течение года Старшая медсестра 

9 Проведение санитарного обучения пом. воспитателя, 

поваров, кладовщика, машиниста по стирке белья 

(приложение № 3,4,5) 

В течение года Старшая медсестра 

 Повышение квалификации 

1 Семинары, совещания по медицинской деятельности По плану ДШО  

2 Обучение и сдача работниками санитарного минимума  По графику Старшая медсестра 

 Сотрудничество с учреждениями здравоохранения 

1 Привлечение врачей – специалистов медицинских 

учреждений к участию в оздоровительно – 

профилактической работе д/сада 

В течение года Старшая медсестра 

2 Взаимодействие с медицинскими работниками детской 

поликлиники № 4 

В течение года Старшая медсестра 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

 

Темы консультаций для воспитателей на 2018 г. 

 

№ 

п/п 

Тема Месяц проведения ответственный 

1 Особенности питания детей дошкольного возраста январь старшая медсестра 

2 Профилактика и предупреждение инфекционных заболеваний февраль старшая медсестра 

3 Организация и методика закаливающих мероприятий март старшая медсестра 

4 Формирование у детей навыков личной гигиены апрель старшая медсестра 

5 Оказание первой помощи. Профилактика травматизма. Безопасность 

на игровых площадках. 

июль старшая медсестра 

6 Профилактика гриппа. Значение вакцинопрофилактики октябрь старшая медсестра 

7 «Организация и проведение утренней гимнастики в детском саду» ноябрь старшая медсестра 

8 «Профилактика обморожений. Первая помощь. Закаливание детей в 

зимний период 

декабрь старшая медсестра 

 

 

Приложение 2 

Темы лекций на 2018г. 

 

Тема Месяц проведения Ответственный 

«Профилактика и предупреждение заразных кожных заболеваний» февраль врач д/сада 

«Профилактика паразитарных заболеваний»  апрель врач д/сада 

«Профилактика травматизма»  май врач д/сада 

«Прфилактика теплового и солнечного удара.  Польза  босохождения июль врач д/сада 

«Профилактика кишечных  инфекций»  август врач д/сада 

«Вред курения»    сентябрь врач д/сада 

«Профилактика гриппа. Вакцинопрофилактика» октябрь врач д/сада 

«Профилактика простудных заболеваний»  ноябрь врач д/сада 

«СПИД. Профилактика» декабрь 

 

врач д/сада 

 

Приложение 3 

Темы санитарных минимумов для помощников воспитателя 

№ п/п Тема Месяц 

проведения 

Ответственный 

1 Сведения о ЗОЖ. Гигиенические требования, внешний вид и личная 

гигиена персонала. Требования к прохождению мед.осмотра 

Январь старшая медсестра 

2 Организация питания детей согласно СанПиНа 2.4.1.3049-13.Правила 

мытья посуды 

Март старшая медсестра 

3 Санитарные требования к проведению текущей и генеральной уборок. 

Хранение уборочного инвентаря. Понятие о дезинфекции и дезинсекции 

Май старшая медсестра 

4 Инфекционные и паразитарные заболевания Июль старшая медсестра 

5 Профилактика ж.-к. з.  Профилактика пищевых отравлений.   Сентябрь старшая медсестра 

6 Профилактика простудных заболеваний. Режим проветривания и 

кварцевания в осенне-зимний период.Правила смены постельного белья, 

полотенец. Хранение и маркировка. 

Ноябрь старшая медсестра 

7 Итоговое занятие  Декабрь старшая медсестра 

 

 

 



 

 

Приложение 4 

Темы санитарных минимумов для поваров и кухонных работников, кладовщика 

 

№ п/п Тема Месяц 

проведения 

Ответственный 

1 Сведения о ЗОЖ. Гигиенические требования, внешний вид и личная и 

профессиональная гигиена персонала. Требования к прохождению 

профилактических медицинских осмотров 

февраль старшая медсестра 

2 Гигиенические требования к организации питания апрель старшая медсестра 

3 Санитарные требования к содержанию помещений  пищеблока. Хранение 

уборочного инвентаря.  

июль старшая медсестра 

4 Пищевые отравления бактериального и небактериального происхождения август старшая медсестра 

5 Инфекционные и паразитарные заболевания ноябрь старшая медсестра 

6 Итоговое занятие декабрь старшая медсестра 

 

Приложение5 

 

Темы санитарных минимумов для машиниста по стирке белья 

 

№ п/п Тема Месяц 

проведения 

Ответственный 

1 Сведения о ЗОЖ. Гигиенические требования, внешний вид и личная и 

профессиональная гигиена персонала. Требования к прохождению 

профилактических медицинских осмотров 

январь старшая медсестра 

2 Санитарные требования к содержанию помещений для 

 стирки белья. Хранение уборочного инвентаря. 

март старшая медсестра 

3 Первая помощь при ожогах. май старшая медсестра 

4 Инфекционные и паразитарные заболевания. Обработка и стирка  

при заразных кожных заболеваниях. Хранение и выдачачистого белья. 

сентябрь старшая медсестра 

5 Приѐм грязного белья и его обработка. ноябрь старшая медсестра 

6 Итоговое занятие декабрь старшая медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Старшая медсестра                                                       Рубцова Е.И. 

 

 

 

 



 


